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Voorwoord

Het is ons een genoegen om het activiteitenverslag te laten lezen. We zullen proberen om
aan te geven wat we hebben gedaan en wat de resultaten zijn geweest van onze activiteiten
in het jaar 2023

Ook proberen we een klein inkijkje te geven wat de plannen zijn voor de nabije toekomst.

Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan

Zelfstandige stichting

Vanaf 28 maart 2019 zijn we een zelfstandige stichting. Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan
functioneert zelfstandig en heeft twee hoofdactiviteiten. Dat is het riksja fietsen met minder
mobiele mensen en het project ledereen Fiets waar we zorgen voor fietsen voor minder
bedeelde gezinnen in Fryslan. We hebben een website via www.fietsenallejaren.nl . We
hebben pagina na het opheffen van de .FRL pagina, omdat we ook op de landelijke site alles
kunnen plaatsen. zie www.fietsenallejaren.nl/leeuwarden. Een kleine kostenbesparing. Voor
ledereen Fietst hebben we www.iedereenfietst.frl

Bestuurssamenstelling in 2023

Het bestuur van onze stichting bestaat uit 3 leden:
e \Voorzitter: Albert van Dijk
e Secretaris: Tjerk Altena (per 04-04-2023)
e Penningmeester: Kees Mourits

Vergaderen

De stichting bestond in 2023 uit een bestuur van 3 personen. Kees Mourits als
penningmeester, Tjerk Altena als secretaris en Albert van Dijk als voorzitter. We vergaderen
regelmatig om alle zaken rond het bestuur te bespreken. Tjerk maakt een agenda en een
verslag die in ons archief bewaard worden. Tijdens de vergaderingen sluit Richard Vallinga
als toehoorder aan. Dit omdat Richard projectleider is van ledereen Fietst één van de
activiteiten van Stichting Fietsen Alle Jaren.



http://www.fietsenallejaren.nl
http://www.fietsenallejaren.nl/leeuwarden
http://www.iedereenfietst.frl
https://iedereenfietst.frl/
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De ANBI status

Sinds 1 januari 2020 hebben we de ANBI status mogen
krijgen. Heel fijn voor alle mensen die ons financieel willen Algemeen /\_/Ut
steunen. Op onze site zijn alle benodigde documenten te Beogende lnste//mg

vinden om te voldoen aan deze status. Met deze ANBI status
is het voor particulieren, instellingen en bedrijven
belastingtechnisch voordeliger om te schenken. Zie voor info
N

de site van de belastingdienst

Fietsen Alle Jaren Leeuwarden

Het begint

In Leeuwarden is in 2016 Fietsen Alle Jaren begonnen als initiatief van de Fietsersbond
Leeuwarden. We kregen ondersteuning voor het opzetten van de afdeling Fryslan.
Bovendien werd de riksja voor de helft gefinancierd door de fietsersbond. De Fietsersbond
werd toen ondersteund door het Oranje fonds en FNO Stichting_Fon

In Leeuwarden hebben wij als eerste een samenwerkingsverband aan kunnen gaan met
Noorderbreedte. In Abbingahiem is de eerste riksja in gebruik genomen in mei 2016.
Ondertussen gebruikt het initiatief 5 riksja’s, 1 duofiets en we leenden een rolstoelfiets van
Palet. In het jaar 2023 was er een vrijwilligerspool van ca. 23 vrijwilligers die regelmatig zich
inzetten om ritjes

FAJ Leeuwarden in getallen

Overzicht waar we de ritjes rijden;

Organisatie Afdeling / locatie

Noorderbreedte Woonzorgcentrum Abbingahiem

Woonzorgcentrum Nieuw Mellens (Jabiks Hof)

Woonzorgcentrum Erasmus

Revalidatie Friesland

Woonzorgcentrum Florastate

Talant Alliade Woonzorgcentrum Ymedam

Activiteiten centrum Will Badoe

Woonzorgcentrum Ludingawaard



https://fietsenallejaren.nl/leeuwarden/stichting-fietsen-alle-jaren-fryslan/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/welke_belastingvoordelen_heeft_een_anbi
https://www.oranjefonds.nl/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/
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Woonzorgcentrum Huizumerhof 23

Palet

Dagcentrum Aldlan

Woonzorgcentrum Greunshiem

Woonzorgcentrum St. Jozef

Woonzorgcentrum Camminghaburen

MFC dagopvang ouderen Camminghaburen

Wooncentrum Skilhiem Stiens

Woonzorgcentrum Parkhove

Dagcentrum de Hofwijck

Fidesta

Woonzorgcentrum Het Vissershis

De Noorderbrug - ‘s SheerenLoo

Woonzorgcentrum Sixmastraat

Talentencentrum Sixmastraat

Zienn / De Wender

Zorgopvang De Marne

Overzicht ritten 2023

Totaal Aantal ritten |aantal instellingen
Riksja ritten Vast 614 21

Riksja ritten Los 19

Rolstoelfiets ritten 33

Duofiets ritten 39

Totaal aantal ritten 705

Active riksja piloten 23
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Rolstoelfiets

Sinds zomer maart 2023 hebben wij een eigen rolstoelfiets in ons assortiment. Het is een
rode fiets van het merk VanRaam. Deze rolstoelfiets is geschonken aan onze stichting. Extra
riksja piloten zijn opgeleid om ook op de rolstoelfiets te rijden.

Regelmatig wordt deze fiets ingezet voor gasten die niet makkelijk uit de rolstoelfiets kunnen
stappen.
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Samenwerking De Zonnebloem

Sinds 2022 hebben we in Leeuwarden een samenwerking met De Zonnebloem. De
zonnebloem heeft een project om rolstoelfietsen te plaatsen bij verschillende zorg
instellingen. De diverse afdelingen zorgen voor de financiering. De samenwerking bestaat er
uit dat wij vrijwilligers van de zonnebloem kunnen opleiden op de rolstoelfiets omdat wij daar
ervaring mee hebben.

Als de zonnebloem geen vrijwilliger heeft voor een ritje kunnen wij kijken of één van onze
piloten ingezet kan worden voor een “zonnebloem?” ritje.

ZONNE
“v® "BLOEM
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Piloten bijeenkomsten

17 mei 2023 hebben we een bijeenkomst gehouden. Dit keer in Café Wouters.
We hebben ook een fotosessie gedaan om ons allemaal weer even op de foto te hebben.
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Tijdens onze activiteiten zien we elkaar niet veel. Soms komen we elkaar even tegen in de
stad. Door af en toe zo’'n bijeenkomst te houden willen we elkaar beter leren kennen,
ervaring uitwisselen en onder het genot van een hapje en een drankje gaat dat veel beter.
Natuurlijk gebruiken we de gelegenheid ook om nog het één en ander te communiceren als
stichting. Ook bespreken we dilemma's en verbeterpunten van ons werk.
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Fietsen Alle Jaren Drachten

In Drachten hebben we één riksja en een aantal vrijwilligers. Ze maken vooral vaste ritten en
ze hebben allemaal een vast schema met de ritjes.

Vrijwilligers centrale

In de tussentijd is contact gelegd met MOS Drachten (stichting maatschappelijke
ondersteuning) Bij MOS zijn een vacature geplaatst en we hebben toezegging dat ze voor
ons vrijwilligers gaan werven voor de functie riksja piloot. Tot op heden loopt het niet storm...

Vaste club Piloten

Alles staat klaar om te starten met de riksja in Drachten. We
hebben een mooie nieuwe riksja aangeschaft bij Fyts-Wurk in
Drachten. We hebben al 6 enthousiaste riksja piloten gevonden
die getraind zijn en klaar voor de ritjes.

Een groep van 5 vrijwilligers maakt regelmatig een ritje met een
eigen Riksja door het dorp. Ook richting Beetsterzwaag is erg in
trek. Even een stukje door het bos en een kopje koffie bij “het
witte huis”



https://www.mosweb.nl/
https://www.fyts-wurk.nl/
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Rikschef
We zijn blij dat medio 2022 Ineke Terborg de kar trekt als Rikschef in Drachten. Ze is het
aanspreekpunt voor de zorginstellingen, piloten en vrijwilligers. Vanuit Leeuwarden krijgt ze

de nodige ondersteuning als dat gewenst is.

10
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Fietsen Alle Jaren Landelijk

Licentie / samenwerkingsovereenkomst

De landelijke stichting heeft ook de licentie van Cycling Without Age verkregen voor
Nederland. Door de samenwerkingsovereenkomst te tekenen met FAJ NL hebben we ook
de licentie wederom verkregen. De kosten zijn een vrijwillige bijdrage aan de landelijke
stichting.

Boekingssysteem

We maken gebruik van het EAJ boekingssysteem. Het beheer en onderhoud ligt bij de
landelijke stichting. De continuiteit is niet gewaarborgd omdat de ontwikkeling en onderhoud
veel kosten met zich meebrengen. In de nieuwe stichting is onderzoek gedaan naar andere
boekingssystemen. Wij hebben besloten om verder te gaan met het programma Inzetrooster
Eerst hebben we inzetrooster als spiegel naast het oude systeem gezet. We zijn klaar voor
de overstap naar inzetrooster. We denken hiermee de continuiteit te kunnen borgen.

¥'| inzet

Rooster voor

Vrijwillige

Website

We maken gebruik van de landelijke website. Hier hebben we een eigen pagina met
subpagina’s. Albert is hier ook de webmaster. Voor Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan is
deze pagina beschikbaar

11


https://fietsenallejaren.nl/hoe-kan-ik-helpen/ritjesplanner/
https://inzetrooster.nl/leeuwarden
https://fietsenallejaren.nl/leeuwarden/stichting-fietsen-alle-jaren-fryslan/
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Long Ride

Op 3 juni 2023 hebben wij vanuit Leeuwarden deelgenomen aan de Long Ride in Soest. In
het kader van VN Wereld fietsdag. Met 3 riksja waren we present in Soest. Met 3 auto's met
aanhanger werden riksja’s naar Soest vervoerd. Afdeling Maastricht, Westelijke Mijnstreek
en Nijmegen kwamen het hele eind fietsen.

We waren te gast bij bij Woonzorgcentrum Molenschot van Silverein. Bewoners gingen mee
als gast in der riksja’s. We waren met 24 riksja’s. Het startschot werd gegeven door de
burgemeester van Soest. Het was een prachtige dag en een geweldig evenement.

Samenwerking

Er was samenwerking met een aantal studenten van de NHL-Stenden afd. communicatie uit
Leeuwarden. Deze studenten hebben de landelijke stichting geholpen met de communicatie
op social media en het vastleggen op de dag zelf.

12


https://www.silverein.nl/locaties/molenschot/
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ledereen Fietst

Algemeen

We hebben in 2021 het verzoek gekregen om het project ledereenFietst onderdak te bieden.
Als bestuur hebben we besloten om dit project te omarmen omdat het ook binnen onze
doelstelling past.

iED.EREEN
FIETS »
0]0)

Het project ‘ledereen Fietst’ is eind 2019 van start gegaan in de gemeente Leeuwarden.

Het doel is om 2° hands fietsen in te zamelen, rijklaar te maken en uit te geven aan kinderen
(tussen de 8 en 18 jaar) die opgroeien in een gezin waar te weinig financiéle middelen zijn
om zelf een fiets te kopen.

Samenvatting van de voortgangsrapportage:
Project ledereen Fietst Fryslan

Doel

Het project ledereen Fietst Fryslan richt zich op het beschikbaar stellen van fietsen aan
kinderen uit gezinnen met een laag inkomen in Fryslan, met een voorkeur voor tweedehands
fietsen.

Belangrijkste punten:
1. Marktverkenning:

o Focus op gemeenten met de grootste problematiek.
o Samenwerking gezocht met sociale domeinen en stichtingen Leergeld, die
vergoedingen beheren.
2. Enquéte:

o Onderzoek uitgevoerd onder gemeenten. Resultaten tonen weinig inzicht van
ambtenaren in het tekort aan fietsen, maar bevestigen dat er in alle
gemeenten regelingen zijn.

3. Samenwerking:

o Overleggen gevoerd met gemeenten zoals Heerenveen en Smallingerland en
stichtingen Leergeld.

o Stichtingen Leergeld spelen een centrale rol in de uitvoering en hebben
uiteenlopende beleidsregels (bijvoorbeeld minimumleeftijd en type fiets).

13


https://iedereenfietst.frl/
https://iedereenfietst.frl/
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4. Werkplaatsen en fietsenmakers:

o Zeven werkplaatsen operationeel, ondersteund door lokale fietsenmakers.
o Initiatieven zoals een gezamenlijke fietstocht en samenwerking tussen
werkplaatsen versterken de structuur.
5. Innovaties:

o Ontwikkeling van de Fietsbase-applicatie om vraag en aanbod van fietsen
beter te matchen.
o Betrokkenheid bij het landelijke "City Deal Fietsen"-project.
6. Uitdagingen:

o Tekort aan fietsen en vrijwilligers voor beheer en onderhoud.
o Beperkte betrokkenheid vanuit scholen en overheden.
7. Aanbevelingen:

o Verlaging van minimumleeftijd voor fietsaanvragen naar 4 jaar.
o Stimuleren van bewustwording over aanvraag mogelijkheden.
o Verdere professionalisering van werkplaatsen.

Conclusie

Hoewel het project vordert, zijn er uitdagingen in bewustwording, financiering en logistiek.
Innovatieve tools zoals Fietsbase en meer samenwerking kunnen bijdragen aan een bredere
implementatie van het programma.

14
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Vooruitblik

We willen natuurlijk zoveel als mogelijk mensen weer de wind in het haar laten voelen.
Uitbreiden naar Stien is een mogelijkheid. Hier zijn verschillende woonzorgcentra die wel
interesse hebben. Er is één riksja piloot die regelmatig met de riksja uit Bilgaard naar Stiens
fietst om daar een ritje te doen. Het zou mooi zijn om daar een riksja te stallen en ook vanuit
Stiens te gaan fietsen. Mogelijk zijn er in Stiens vrijwilligers die op de riksja willen rijden.

Uitbreiden

We reageren op verzoeken die op ons afkomen. We kijken dan als stichting of we daar
invulling aan kunnen geven. We blijven een vrijwilligersorganisatie met als hoofddoel zo veel
mogelijk mensen te laten fietsen. Zowel jong als oud!

Beleidsplan

Lees op de site ons beleidsplan 2022-2026 van de stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan.

Meedoen - Giften

Heeft u na het lezen van dit activiteitenverslag ook zin om actief te worden voor de stichting
of een donatie te doen dan is uw bijdrage daar zeer welkom!

NL71 TRIO 0320568822 t.a.v. Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan.
Heel veel dank voor uw steun.

Het is en blijft (mooi) vrijwilligerswerk. We vinden het fietsen met de mensen het leukste, Het
kan dan zijn dan een verslag maken in de verdrukking komt. Reacties en feedback zijn zeer
welkom.

Leeuwarden, Oktober 2024
Albert van Dijk

Voorzitter
Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslan

15


https://fietsenallejaren.nl/wp-content/uploads/sites/15/2024/06/Beleidsplan-2022-2026-Stichting-Fietsen-Alle-Jaren-Fryslan.pdf

