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Voorwoord 

De stichting Fietsen Alle Jaren Fryslân heeft als doelstelling om fietsen op welke manier ook, mogelijk 

te maken voor jong en oud.  
Jong zoals in het project IedereenFietst, waar we willen dat alle kinderen over een fiets kunnen 

beschikken en daarom kinderen die in armoede leven en niet over een fiets beschikken, gratis een 

fiets ter beschikking stellen.  
Oud zoals bij het Riksjafietsen, waarbij we ouderen en mensen met een beperking die zelf niet 

(meer) kunnen fietsen het gevoel van de wind door het haar willen laten beleven. Dit doen we door 

met vrijwilligers met ouderen van zorginstellingen te fietsen in Riksja’s. 

 

In beide projecten hebben we in 2024 vooruitgang geboekt. Zo was bij het Riksjafietsen sprake van 

een fors stijgende lijn in het aantal ritten en nam het aantal vrijwilligers dat de Riksja’s bestuurt toe.  

In 2024 zijn bijna 1000 riksja ritten gemaakt. Bijna 1000 keer lieten de vrijwilligers hen genieten van 

de wind door het haar, van een praatje, van gezelligheid, van het ophalen van herinneringen en nog 

veel meer. Dat was zonder de trouwe en enthousiaste inzet van alle vrijwilligers niet gelukt. En dat 

willen we op deze plek wel hebben gezegd!  
Bij IedereenFietst slagen we er langzamerhand in om meer gebruikte fietsen in te zamelen en te 

recyclen voor nieuw gebruik en uitgifte. Binnen dit project is het zeker ook noemenswaardig dat we 

sinds kort in Leeuwarden over een eigen werkplaats beschikken van waaruit we deze activiteit verder 

kunnen vormgeven en uitrollen. En ook dat wordt geheel gedragen door vrijwilligers. Zonder hun 

vakmanschap en tijd zou dit project niet kunnen bestaan! 
In dit jaarverslag leest u er meer over. 

 
Albert van Dijk, voorzitter Fietsen Alle Jaren Fryslân 
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De organisatie 

Het bestuur 

Het bestuur van de FAJF bestond in 2024 uit 3 leden: 

● Voorzitter: Albert van Dijk 

● Penningmeester: Kees Mourits 

● Secretaris: Tjerk Altena (tot 29-11-202) opgevolgd door Jopie van der Werf (vanaf 29-11-2024) 

De bestuursleden zijn onbezoldigd.  

De vrijwilligers  

Zoals gezegd wordt FAJF (op één kleine uitzondering na bij IedereenFietst) gerund door vrijwilligers.  

 

Het Riksjafietsen 
 

 
 

Riksjapiloten (bestuurders).  

Afgelopen jaar waren zo’n 34 vrijwilligers actief. Het zijn de mensen die de riksja’s besturen, de 

zogenaamde riksja piloten. Er worden wel eisen gesteld aan de Riksja: hij/zij moet fysiek in goede 

conditie zijn, zich aangesproken voelen door de doelstellingen van het project en in het contact met 

de passagiers de uitgangspunten onderschrijven en uitdragen. Alle piloten worden voordat ze met 

passagiers gaan fietsen opgeleid door de vaste instructeur. Het gaat dan om veilig leren fietsen met 

de riksja, leren wat de veilige routes zijn en leren over de gewenste omgang met de passagiers. De 

uiteindelijke geschiktheid van een piloot wordt beoordeeld binnen dit opleidingstraject. In 2024 zijn 

6 nieuwe piloten opgeleid. De begeleiding krijgt verder vorm door twee keer per jaar een 

bijeenkomst voor de piloten te organiseren waar naast de gezelligheid ook kennis, ervaring en tips 

onderling gedeeld kunnen worden. De gezamenlijke landelijke kennisbank van Fietsen Alle Jaren 

landelijk is daarbij een belangrijke kennisbron. Verder krijgen de piloten enkele keren per jaar een 

nieuwsbrief, waarin wordt geattendeerd op knelpunten, bijzonderheden, landelijk nieuws en andere 

wetenswaardigheden. 

 

Rikschef (coördinator) 

Naast de piloten zijn er de vrijwillige Rikschefs t.w. Eppie Griepsma in Leeuwarden en Ineke Terborg 

in Drachten. 
De rikschef is het aanspreekpunt voor de zorginstellingen, piloten en vrijwilligers en coördineert de 

uitvoering van de riksja ritten. Zij brengen de ‘match’ tot stand tussen een binnengekomen verzoek 

voor een rit en een vrijwilliger die op het gewenste tijdstip beschikbaar is. Ze gebruiken hiervoor het 

boekingssysteem Inzetrooster , dat speciaal voor Fietsen Alle Jaren landelijk is ingericht.  De rikschef 

organiseert ook de opleiding van nieuwe piloten. 
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Bij IedereenFietst is de enige betaalde medewerker van FAJF actief t.w. 

Richard Vallinga die voor 4 uur per week op ZZP basis. Daarnaast zijn er 

een tweetal “eigen” vrijwilligers zeer actief bij het opknappen van de 

gekregen gebruikte fietsen, sinds kort in de eigen werkplaats. Dat doen ze niet alleen, ze proberen 

daar anderen bij te betrekken zoals jonge asielzoekers van AZC Goutum, waar een fietswerkplaats is 

gestart. Daarnaast wordt op verschillende werkplaatsen in Friesland door mensen met afstand tot de 

arbeidsmarkt gesleuteld aan fietsen die in het kader van IedereenFietst worden uitgegeven. In zekere 

zin zijn zij ook vrijwilligers van dit project.  

 

Fietsen Alle Jaren Fryslân: de activiteiten 

Het Riksjafietsen 

 

 
Zoals al in het voorwoord gememoreerd, is Fietsen Alle Jaren Fryslân in Leeuwarden gegroeid. 

Drachten bleef redelijk stabiel, terwijl er daar, gezien het aantal beschikbare piloten, nog wel wat 

groei mogelijk is. Met het oog op de in het beleidsplan 2022-2026 voorgenomen acties hebben, 

naast het daadwerkelijk riksjafietsen, de volgende activiteiten plaatsgevonden: 

- We fietsten in totaal 953 ritten, waarvan 884 in de riksja en 69 met een duofiets of rolstoelfiets; 

- We fietsten voor zelfstandig wonenden en voor bewoners van 23 verschillende locaties;  

- Er waren twee bijeenkomsten voor de piloten, waarbij ruimte was voor informatieuitwisseling, 

delen van ervaringen en gezelligheid;  

- Er zijn kennismakingsgesprekken gevoerd met belangstellende piloten en zes nieuwe piloten 

opgeleid;  

- Er is uitvoerig contact geweest met Stichting De Friesland, wat heeft geresulteerd in een 

prachtige financiële bijdrage voor de aanschaf van een Riksja met toebehoren; 

- Er zijn verkennende gesprekken gevoerd met stichting Diakonessenhuis te Leeuwarden met het 

oog op een mogelijke financiële bijdrage; 

- We hebben ons gepresenteerd op de vrijwilligersmarkt van Amaryllis in Stadsschouwburg de 

Harmonie in Leeuwarden; 

- We hebben gesprekken gevoerd met Erasmus over een adequate stalling voor de Riksja’s met als 

resultaat dat we gebruik mogen blijven maken van de garage onder Erasmus en we de 

beschikking kregen over meer stallingsplaatsen; 

- We hebben deelgenomen aan de inspiratiedag in Deventer georganiseerd door Fietsen Alle Jaren 

Nederland. Een waardevolle ontmoeting met verschillende initiatieven uit heel Nederland. 

 

 

 

 

 

 

 

5 



                             Jaarverslag 2024 
                            Stichting Fietsen Alle Jaren Fryslân       

 
 

 
 

Iedereen Fietst heeft zich beziggehouden met het stimuleren van zowel de vraag als het aanbod van 
gratis (tweedehands) fietsen voor gezinnen die dat nodig hebben. En met het daadwerkelijk 
beschikbaar stellen (opknappen en uitgiftepunten) van deze tweedehands fietsen.  
De volgende activiteiten vonden plaats: 

 

- Voor het stimuleren van de vraag naar fietsen door de doelgroep was er overleg met de 

gemeenten Harlingen, Noardeast-Fryslân, Leeuwarden, Heerenveen en o.a. de Stichting Leergeld 

Friesland Oost. In de contacten was aandacht voor schaamte en administratieve barrières voor 

het vragen naar een fiets. Ook werd geprobeerd om de minimale leeftijd voor fiets aanvragen te 

verlagen (gerealiseerd in de gemeenten Noardeast-Fryslân en Leeuwarden).  

- Voor het organiseren van meer aanbod van tweedehands fietsen vonden de volgende acties 

plaats: 

o Publiciteit via Buurvrouw & Buurvrouw; 

o Publiciteit door de opening van Citydeal Leeuwarden (met thema ‘kunnen fietsen’) bij 

een IF-werkplaats waar de kinderburgemeester haar fiets doneerde;  

o Inzamelingsactie op duurzaamheidsmarkt Grou2030 met als resultaat 20 gedoneerde 

fietsen; 

o Samenwerking met de ANWB waardoor we fietsen gedoneerd krijgen bij hun landelijke 

inzamelingsacties; 

o Publiciteit bij organisaties met als resultaat o.a. donatie van 30 weesfietsen van Carex) .  

- Voor het aanbod van fietsen probeerden we bestaande werkplaatsen verder te activeren om 

fietsen op te knappen en beschikbaar te stellen voor de doelgroep.  In dat kader vonden de 

volgende ontwikkelingen plaats: 

o De werkplaats Oud Oost, voorheen een sleutelpartner, stopte (o.a. vanwege een te lage 

vergoeding voor opgeknapte fietsen) tot onze spijt met het opknappen en de uitgifte van 

fietsen voor ons project.  

o Een eigen werkplaats: de gemeente Leeuwarden besloot in 2024 het weghalen van 

foutgeparkeerde fietsen in eigen beheer te nemen en hier een nieuwe AFAC-locatie voor 

te openen waar vervolgens voldoende ruimte was voor het inrichten van een eigen 

werkplaats voor IedereenFietst. AFAC stelt een deel van haar fietsen (m.n. kinderfietsen) 

beschikbaar aan onze werkplaats waar ze worden opgeknapt door vrijwilligers. 

Daarnaast gaan we vanuit deze werkplaats jaarlijks naar verwachting zo’n 400 fietsen 

leveren via de gemeente Leeuwarden aan volwassenen die via “Stippejild” een fiets 

krijgen voor sociaal-maatschappelijke participatie.  
Buiten Leeuwarden bestaat nog weinig structureel beleid voor het verwijderen van 

weesfietsen, al is in Drachten eenmalig een actie geweest. 

o Via de vrijwilligersvacaturebank en andere kanalen hopen we langzamerhand meer 

enthousiaste fietsmonteurs aan het werk te krijgen. In dat verband zijn we een 

fietswerkplaats gestart in het AZC in Goutum waar we proberen jonge asielzoekers te 

enthousiasmeren om samen met onze vrijwilliger fietsen op te knappen. Hopelijk gaan ze 

daarna ook participeren in andere werkplaatsen en wie weet kunnen we ze op termijn 

toeleiden naar een opleiding tot fietsenmaker;  
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o In 2024 is een belangrijke samenwerking ontstaan met Strune Leeuwarden, een 

kringloopwinkel gespecialiseerd in tweedehands kinderfietsen. Door structurele 

voorraad en inkoop ontstaat leverzekerheid, vooral voor jonge kinderen vanaf 8 jaar. Dit 

heeft geleid tot een hogere vergoeding per fiets door Stichting Leergeld en voorkomt 

uitgifte van duurdere nieuwe fietsen.  

o Er zijn gesprekken gevoerd met Caparis, een sociaal werkbedrijf om na te gaan welke rol 

zij mogelijk kunnen spelen in het opknappen en verspreiden van tweedehands fietsen 

voor onze doelgroep.  

 
 

Fietsen Alle Jaren Fryslân in cijfers 

Het Riksjafietsen  

 

 
 

FAJ Leeuwarden en Stiens: ritten en locaties 
Aantallen 2023 2024 

Locaties 21 23 

Vaste ritten per week 22 23 

Ritten Riksja 614 884 

Ritten duofiets/roelstoelfiets/overig 91 69 

TOTAAL AANTAL RITTEN 705 953 

 
 

Organisaties Afdeling / locatie  

Noorderbreedte Woonzorgcentrum Abbingahiem 1 x per week 

 Woonzorgcentrum Jabiks Hof 3 x per week 

 Woonzorgcentrum Erasmus 3 x per week 

 Revalidatie Friesland incidenteel 

 Woonzorgcentrum Florastate incidenteel 

 Woonzorgcentrum Ymedam 1 x per week 

Talant Alliade Activiteitencentrum Badoe  1 x per week 

Palet Woonzorgcentrum Huizumerhof 23 1 x per week 

 Dagcentrum Aldlân 1 x per week 

 Woonzorgcentrum Greunshiem 1 x per week 

 Woonzorgcentrum St. Jozef 1 x per week 

 Woonzorgcentrum Camminghaburen 1 x per week 

 MFC dagopvang ouderen 
Camminghaburen 

incidenteel 
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 Wooncentrum Skilhiem Stiens 1 x per week 

 Woonzorgcentrum Parkhoven 1 x per week 

 Dagcentrum de Hofwijck 1 x per week 

 De Jokse 3 x per week 

Fidesta Woonzorgcentrum Het Vissershûs 1 x per week 

De Noorderbrug  ‘s Heerenloo Woonzorgcentrum Sixmastraat 1 x per week 

Wender Zorgopvang De Marne incidenteel 

Overig  Serviceflat Nylânstate 1 x per 2 weken 

 Visserhuis 1 x per week 

 Het andere wonen 1 x per week 

 
 
 

Financiën  

Zie de staat van baten en lasten en de balans 
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